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LLEVE A LA MESA MÁS SALUD CON EL 
COMPRESOR LINEAL DE LAS REFRIGERADORAS LG 


uno de 


Toda ama de casa sabe que la refrigerad 


FOTOGRAFIA artefactos de linea blanca más importantes del hogar y e: 

Raúl Pinzon l 

Gaat iata casi imposible sobrevivir sin ella. Ya sea pequeña, mediana o 
coneccion grande, para todos es importante saber que está alli, dispuesta 


Departamento de Corrección 


PRODUGCION s 
Color y Fotomecanica, logramos comernos anoche. Una buena re 


a ofrecernos desde agua fria hasta el pedazo de ; 


z que no 


geradora garantiza 
= que sus comidas se conservaran en mejor estado v usted puede 


Gerente de rentas Puchy Serrano. preparar platillos diferentes para toda la semana, tener más 
Tekianos: (507) 923-7203 


tiempo y ahorrar a la hora del supermercado. En todos estos 


LG 


La Prensa pequeños detalles se fija LG al momento de crear productos 
= DE ENCUENTRO que colaboren a su bienestar, Y es que para LG cada uno de sus 
Life's Good EN clientes es el más importante, y con esto en mente, sus inge- 
EROE Lu | nieros invierten cientos de horas buscando la mejor manera 
(pm e 


de convertir sus electrodomésticos en modelos de eficiencia y 
calidad. De este interés nace el Compresor Lineal, exclusivo 

de las refrigeradoras LG, que no solamente colaborará en las 
tareas del hogar, también le dará más vida al plane! 


à. 


ompresor Lineal de LG en compara 


lon con uno convencional, mantiene una 
temperatura óptima para brindar mayor 
frescura a sus alimentos, manteniéndolos 


IO 


apetitosos durante más tiempo. 


INGREDIENTES 


INGREDIENTES 


7 taza 9e mig partiĝo remojado en agua tibia 


2 tazas ĉe tomate picado er cuadrios 
2 tazas ĉe peregi preadms 
? taza ĉe cebolla preadita 
¿cons Qe teerbabuena picada em turtas 
1 ĉ taza Ge truckes blancos cocidos 
3 odas de aceite de siva 
| eda. de jugo de lamon = 
V? cta. de sal 


| puca de pimenta nagra = 


PROCEDIMIENTO 
1 con eso , 

1 lsa picante, la 

g el jugo de limón hasta 
eri crema uniforme y suave antiadherente o aceite. Refrigere 
S a gelatina sin sabor con 1/4 le un día para otro. Al día siguiente pre- 
gua fresca, agregue a la mezcla pare el pico de gallo mezclando el resto 
guacate y licue nuevamente. Sazone de los ingredientes. Desmolde el mousse 
sal y pimienta. Vierta en un molde y coloque el pico de gallo encima. Man- 


o en el centro, rociado previamente con 


gelatina, preferiblemente con hue- 


tenga refrigerado hasta el momento de 


servir. Rinde para 8 porciones. 


1/4 cdta. de pimienta dulce 


PROCEDIMIENTO 

Vierta el trigo remojado en un colador 

y exprima ligeramente para descartar 

el exceso de agua. Una con el tomate, el 
perejil, la cebollina, la hierbabuena y los 
frijoles. Aderece con el aceite de oliva y 
el jugo de limón. Sazone con la sal y las 
dos pimientas. Refrigere hasta el mo- 
mento de servir, Rinde para 6 porciones. 


IMPRESOR LINEAL 


Competidor con compresor convencional 


de la 
menor. sus 
martenen is 
on el paso de los 
dias y gracias al Compresor | 
Lineal de LC 


a Muctuación 


ranra ès 


tendrán un 
penodo de wda más largo, i 
en comparación con uno l 


conven 


INGREDIENTES 


3 cdas, de mantequilla 


1/2 taza de cebolla picadita 
1 diente de ajo picadito 
1/4 taza de perejil picadito 


1 libra de hongos frescos rel 
2 latas de alcachofas 
picadas en trozos 


2 quesos crema de 8 onzas cada uno 


1/2 taza de crema de leche espesa 


Sal y pimienta 


2 cdas. de mantequilla 


3 cdas. de porojll picadito 


Coloque la mantequilla en 
un tazón que pueda ir al 
microondas con la cebolla, 
el ajo y el perejil. Cocine 2 
minutos en potencia alta 
hasta que la cebolla esté 
transparente, Agregue los 
hongos, revuelva y coci- 
ne por 3 minutos más en 


de hojuolas de maiz molidas 
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potencia alta, parando en 
la mitad para revolver. 
Retire del microondas y 
deje refrescar. Agregue 

las alcachofas y mezcle 
bien. Aparte, bata el queso 
crema con la crema espesa 
hasta obtener una crema 
homogénea. Agregue la 
mezcla de vegetales y mez- 
ele bien. Corrija la sazón 
con sal y pimienta al gusto. 
Vierta en un molde que 
pueda ir al microondas. En 
otro envase mezcle el resto 
de la mantequilla con las 
hojuelas de maíz y el pere- 
Ĵil. Rocie sobre la mezcla 
de hongos y alcachofas. 
Cocine en el microondas 
por 5 minutos en potencia 
alta, parando a la mitad 
para darle vuelta al molde 
si no tiene base giratoria. 


Rinde para 8 porciones. 


menú del día 


COCINA 


COMO UN 
GRAN CHEF. 


COCINE CON EL MEJOR ESTILO 


LAEJION 


V? Mora de pas 


ana 
17 polic asaŭo desmenuzado 


L? taza Or tomate seco 


i. de pago do món 
li —J 

| taza Ge almendras 
picaĝitas e er hojuelas 
tostadas opcionai) 


1/4 taza de aceite de oliva 
14 taza de jugo de tamarindo 


PROCEDIMIENTO 


Cocine la pasta en abundante 


agua con sal hasta que estĉ al 
dente. Cuele y deje refrescar. Una 
la pasta con el pollo, el tomate, 

la cebollina y las pasitas blancas. 
Prepare una vinagreta con el 
aceite, el jugo de tamarindo, el 
jugo de limon, sal y pimienta al 
gusto. Agregue la vinagreta a la 
mezcla de pasta, mezcle bien y 
refrigere hasta el momento de 
servir. Si va a añadir la almendras 
hágalo al momento de servir. 
Rinde para 4 porciones. 


INGREDIENTES 
I bizcocho de vainilla tipo “pound cake 
l lata de leche condensada 


1/3 taza de jugo de limon 

1/2 cdta. de vainilla 

| taza de crema de batir bien fria 
1/4 taza de licor de naranja 


p 
| mango injertado picado en lonjas A 


Ralladura de limón 


PROCEDIMIENTO 

Parta el dulce en rebanadas 
delgadas. Reserve. Vierta 
el contenido de la leche 


— 


Agregue el jugo de limón y mezcle bien. Aparte, bata 


condensada en un tazon 


la crema de batir con la vainilla hasta que forme picos 
suaves. Incorpore a la crema de limon utilizando mo- 
vimientos envolventes. Monte el dulce en una dulcera 

o en copas individuales. Cubra el fondo del recipiente 
con crema de limon. Cubra con rebanadas del dulce de 
vainilla. Rocie con licor de naranja. Agregue una capa de 
crema de limon sobre el dulce y cubra con la mitad de 
las rebanadas de mango. Coloque otra capa de bizcocho 
y rocie con el licor. Cubra con crema de limon y encima 
acomode rebanadas de mango. Termine con una última 
capa de bizcocho rociado con licor y una de crema de 
limon. Decore con ralladura de limón. Refrigere, preferi- 
blemente de un día para otro. Rinde para 6-8 porciones. 
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O2. Una leche condensada y jugo de limon 03. Bara la crema de batir con la vainilla 


OM. Porta el dulce en rebanadas delgadas 


Zin 


OS. Ponga crema en el tondo del molde 


94. incorpore a la croma de limon 
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CON CADA VISITA A ESTE ACOGEDOR RINCONCITO EN SAN FRANCISCO DESCUBRIMOS NUEVAS TENTACIONES. ADE- 
MAS DE LOS PANES Y DULCES AHORA ENCONTRAMOS BOCADITOS SALADOS. PRESENTACIONES EXTRAORDINARIAS. 


na Cristina es una profesio- 
L nal con excelente prepara- 
ción académica y esto se deja 


ver en sus productos y en la aparien- 
cia de su local, donde todo siempre 
está bellamente dispuesto y parece 
llamarnos hacia las vitrinas, Pasar 
un rato en Miranda Bakery es una 
experiencia agradable. Preparan tés 
frios con las hierbas que tienen sem- 
bradas en su propia huerta. Hierba 
de limón, menta, son solo algunos 
sabores. Refrescantes y sin cafeína, 
resultan una opción ideal a cualquier 
hora. La focaccia con especias, el pan 
brioche y las ciabattas han entrado 
en el menú de sus panes artesanales, 
al igual que un emparedado y una 
tarta de vegetales que complemen- 
tan muy bien la oferta de productos 
de sal. Con solo seis meses de estar 
en el mercado, Ana Cristina afianza 
cada día su posición como una chef 
preocupada por la calidad de sus 
productos y esto le ha ganado fieles 


seguidores 


ANA CRISTINA HENRÍQUEZ | MIRANDA BAKERY 
Calle 75 San Francisco, Casa No. 50 

Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 7:00 p.m. y 
abados de 9:00 a.m a 5:00 p.m. 

Telefono: 226-4014 

E-mail. mirandabakery' gmail.com 


INGREDIENTES 
10 tomatitos “cherry 
8 onzas de queso mozzarella 


l onza de aceite de oliva extra virgen 


Sal y pimienta al gusto 


1.5 onza de azúcar 


7 onzas de agua 
25 hojas grandes de albahaca 
I cucharadita de jugo de limon 


PROCEDIMIENTO 

Ponga un molde hondo a enfriar en el 
congelador antes de empezar a preparar 
esta receta. Ponga el agua con el azúcar 
en una olla a hervir. Una vez que hierva 
apague el fuego y añada las hojas de 
albahaca, dejándolas por media hora ta- 
padas. Posteriormente cuele el líquido y 
añádale la cucharadita de jugo de limón. 
Las hojas de albahaca se desechan. Vier- 
ta esta mezcla en el molde frío y devuelva 
al congelador. Cada media hora se le 
pasa un tenedor por la superficie para 
irla raspando hasta que parezca, como 
decimos a lo panameño, un “raspao”. 
Deje en el congelador hasta que se vaya a 
usar. Corte 1 o 2 tomatitos o puede dejar 
uno entero si prefiere. Rocie con el acei- 


ssssseuvessesesssssssvessessesseasesesesas 
veneeesssvesssuveeeessvessssusesassseses.. 


te, sal y pimienta al gusto en un plato 

y despuĉs se acomodan en los platitos 
individuales con un poco de mozzarella. 
Con la ayuda de una cuchara, pongale 
un poco de la granita a cada ensaladita y 
sirvala de una vez para que sus invitados 
vean la granita antes de que se derrita. 
Esta será una forma divertida y fácil de 
degustar su ensalada Capresse. Rinde 
para 5 amuse bouche. 
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INGREDIENTES 
4yomas de huevo 
5 claras de huevo 


3 onzas de azúcar 


17 onzas de queso mascarpone 
| paquete de 7 onzas de lady fingers’ 


8 onzas de café espresso frio 
Lonza de ron añejo 
lonza de chocolate en polvo 


PROCEDIMIENTO 

Bata las yemas con la 
mitad del azúcar hasta que 
estén de un color amarillo 
claro y hayan doblado su 
tamaño. Al mismo tiempo, 
bata las claras con la otra 
mitad del azúcar hasta 
formar picos medianos. 
Añada el queso mascarpo- 
ne a las yemas y revuelva 
con una espátula, después 


e SIA — 


una con las claras y deje 


reposar en el refrigerador. 
Mientras tanto, revuelva el 
espresso con el ron y bañe 
las galletas por un máximo 
de 4 segundos para que no 
se desbaraten y coloque en 
el fondo de los moldes que 
se vayan a utilizar. Retire 
la crema del refrigerador 
y añada al recipiente con 
las galletas, Este proceso 
se repite hasta agotar los 
ingredientes. Para decorar 
rocíe con chocolate en pol- 
vo con un colador y se deje 
en el refrigerador por un 
mínimo de 3 horas hasta 
que la crema esté bien fría. 
Rinde para un dulce gran- 
de, 7 porciones medianas o 
15 porciones chicas 
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El Compresor Lineal de LG al r 
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INGREDIENTES 


PROCEDIMIENTO 
Lave bien los tomates y mezcle cor 


Agregue el mezcle 


revuelva 


Agregue el que: 
Refrigere por lo menos 1 hora antes de 
servir. Rinde para 4 porciones de 70 


alorías cada una 


DURAN AÑOS: 
»PRESERVAN SIGLOS. 
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por su salud ¡s 


Mas salud con el Compresor 
Lineal de las refrigeradoras LG 


Ahora las refrigeradoras LG permiten llevar a la mesa alimentos frescos, 
crujientes, con un sabor único como si estuvieran recién cosechados. 


Todas las refrigeradoras LG 
cuentan con el Compre- 
sor Lineal, tecnología 
innovadora y excepcional 
que hace una gran dife- 
rencia en las características 
principales del refrigerador, 
cambiando muchas cosas 
a su alrededor. Asi como el 
CPU de una computadora o 
el motor del automóvil, el tér- 
mino Compresor Lineal puede 
sonar algo frío, pero nada más 
alejado de la realidad, porque 
este invento exclusivo de LG es 
el corazón de su refrigeradora, y 
está tan lleno de bondades como 
el de un buen ser humano preocu- 
pado por su bienestar. Tener un 
refrigerador LG con el Compresor 
Lineal significa cuidar el medio am- 
biente y a la vez ahorrar, ya que con- 
sume hasta 4596 menos de energia. Al 
no tener piezas de conexión es el más 
silencioso y mas durable, evita altas 
fluctuaciones de energia y mantiene 
una temperatura estable para que sus 
alimentos, aun con el paso de los dias, 
se mantengan frescos y apetecibles. 
Dele la bienvenida al mundo donde el 
ahorro de energía, el diseño de van- 
guardia y el cuidado del planeta están 
unidos para su bienestar y el de toda su 
familia, con el Compresor Lineal de las 
refrigeradoras LG. 


La ayuda en su cocina comienza 
con el Compresor Lineal de las 
refrigeradoras LG 

Inspirese preparando platos exqui- 
sitos para varios días porque con la 
ayuda de las refrigeradoras con el Com- 
presor Lineal de LG todas sus comidas, 
vegetales, frutas, carnes, verduras y 
demás, mantendrán el sabor, la frescu- 
ra y tacto crujiente al paladar gracias a 
esta tecnología exclusiva de LG. 

El wesor Lineal brinda una 
mayor energética (A++) que 
se ahorro de hasta 45%. El 
motor, al ser más pequeño, permite un 


4 


que tenga espacio de 

sobra donde guardar 
sus alimentos y no se 
preocupe, a la hora 

de realizar el súper, en 
pensar la estrategia para 
acomodarlos. 

Es tan confiable y 
duradero que cuenta con 
10 años de garantía; al no 
tener piezas de conexión 
se reduce el ruido y usted 
disfrutará de un ambiente 
silencioso en casa; también 
de la tranquilidad de saber 
que gracias al mecanismo inte- 
ligente del Compresor Lineal, 
el medio ambiente también sale 
beneficiado, porque en lo que 

respecta a la emisión de CO2, su 
uso se compara con plantar 15.6 árbo- 
les de pino al año. 

Asi que además de espacio, como- 
didad y economía, las 
refrigeradoras con 
el Compresor 
Lineal de LG 
le brindan la 
de contribuir 
a tener un pla- 
neta más verde 
y más lleno de vida 

cada día. 


«en menos de 


4 tazas de repollo picado en tiritas 


1/4 cdta. de pimienta 


PROCEDIMIENTO 

Mezcle el repollo con la 
manzana y el jamón. Aparte, 
prepare una salsa con el resto 


de los ingredientes y vierta 
sobre la mezcla de repollo. 
Revuelva bien y refrigere hasta 
el momento de servir. Rinde 
para 8 porciones. 
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INGREDIENTES 
Zlatas de atún en 


aceite, escurridas 


| taza de apio picado en medialunas 
1/2 taza de 
aceltunas rellenas rebanadas 


| taza de piña picadita 


| cda. de jengibre picado bien fino 


1/2 taza de yogur natural 
1/4 taza de mayonesa 

3 cdas, de jugo de piña 
Sal y pimienta 


| cdta. de azúcar 


4 tazas de lechuga picada en tiras 


1/2 taza de pepitas 


de maraĥon tostadas (opcional) 


PROCEDIMIENTO 
Mezcle el atún con el 
apio, las aceitunas, la 
piña y el jengibre. Reser- 
ve. Prepare una crema 
con el yogur, la mayone- 
sa, el jugo de piña, sal, 
pimienta y azúcar. Una 
con la mezcla de atún. 
Refrigere. Para servir, co- 
loque en cada plato una 


A la mi 


cama de lechuga picada 


y encima coloque una 
porción de la ensalada. 
Rocíe con las pepitas de 
marañón tostadas. Rinde 
para 4 porciones. 


SOLUCIONES A 
MÁXIMA VELOCIDAD 


Servicio técnico garantizado 
Atención al cliente 


LG PANAMÁ 
800-5454 


www.Ig com 


Ay 734173 


6 MOVIMIENTOS 
QUE SOLO UNA 
LAVADORA LG 
TE PUEDE DAR 


La tecnologia Inverter 

Direct Drive de LG 

presenta una innovadora 
solución para el 

lavado, con 6 movimientos 
dinámicos diseñados para 
brindar un lavado óptimo 
para todos los tipos de telas 
Mantenga su ropa siempre 
hermosa con LG 6 Motion 


www.lg.com 
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REFRIG ADORES LG 
LOS ÚNICOS CON 
COMPRESOR LINEAL 


6 s AL % Mas Eficiente 
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Y LG 


Life's Good 


Inverter Linear 
Compressor 
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Por cada Refrigeradora LG Linear Compressor vendida entre el 20 de Junio 
y 30 de Agosto del 2011 se sembrarán 10 árboles en el Farado Metropolitano. 
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